
令和４年度 事 業 報 告 

会議報告 

理事会 

回 日 付 会 場 内 容 

第１回 令和４年 ５月１３日（金） 福井県生活学習館 

令和３年度事業報告・決算、評議員会の

開催（決算等）、育児･介護休業規程の一

部改正、きらめきフェスティバル 2022

について 

第２回 令和４年１１月 ２日（水） 福井県生活学習館 

令和４年度事業報告、基本財産の運用

方法、職業紹介事業に関する業務運営

規程の一部改正、ふくいきらめきフェ

スティバル 2022 報告 

第３回 令和５年 ３月１６日（木） 福井県生活学習館 

令和４年度事業経過報告、４年度補正

予算、５年度事業計画・予算、就業規程

等の一部改正、きらめきフェスティバ

ル 2023 について 

評議員会 

第１回 令和４年 ５月３１日（火） 福井県生活学習館 令和３年度事業報告・決算 

企画運営委員会 

第１回 令和４年 ４月２１日（木） 加盟団体長会議にて 
令和４年度事業計画・予算、女性団体活

動支援事業補助金について 

第２回 令和４年 ６月 ７日（水） 福井県生活学習館 

令和３年度事業報告・決算、女性団体活

動支援事業補助金（追加メニュー）につ

いて 

    

事業報告 

Ⅰ 仕事と家庭の両立支援 

 女性の就業や地域活動等の社会参加を支援するため、仕事と家庭の両立や女性のゆ

とりの創出、キャリアづくりを支援した。 

 

１ チャイルドルーム運営事業（生活学習館委託事業） 

子どもを持つ親が、生活学習館・県立図書館等において開催される行事、研修、

学習、相談等のためこれらの施設を利用し、または就職活動等に取り組むに当た

り、生活学習館内のチャイルドルームで、０歳から小学校就学前の健康な子ども

を、保育士が一時的に預かった。 



 令和４年度 令和３年度 

託児数 ２８４名 ４８６名 

内、活躍支援センタ―経由  ２名 ６名 

 

２ ファミリーサービスクラブ事業（県民活躍課補助事業） 

子どもの預りや高齢者の世話等を会員相互で助け合う活動を県内２箇所の拠

点で展開している「ファミリーサービスクラブ」の会員募集・登録や広報などを

支援した。また、提供・サービスの資質向上を図るための研修を行った。 

  （１）活動状況 

 令和４年度 令和３年度 

登録会員数       ２００名 １８９名 

援助件数    ６，５６０件 ６，０８１件 

時間数 １６，９１８時間 １６，２１７時間 

  

（２）研修 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

敦賀ファミリー  

サービスクラブ 

令和 4 年 

11 月 24 日(木) 

13:30～15:30 

敦賀市中

郷公民館 
16 名 

住み慣れた町で健やかに暮らすため

に自分のからだと心を理解しよう 

福井県介護支援専門員協会理事 

天谷 早苗 氏 

鯖江地域ファミ

リーサービスク

ラブ 

令和 5 年 

2 月 21 日(火) 

10:30～12:00 

鯖江市 

文化の館 
15 名 

学童保育における子どもと保護者へ

の接し方 

鯖江市保育カウンセラー 

 山崎 俊一 氏 

 

３ ふくい女性活躍支援センターの運営事業（生活学習館委託事業） 

    女性が働く場で、地域で、責任ある役割を担い、能力を十分発揮できる社会づ

くりを進めるため、女性のキャリア相談や再就職の相談、育児休業復帰時の子育

ての悩み相談等を行った。 

（１）利用状況    ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和４年度 令和３年度 

利用者数  １，８５６名 １，９２７名 

相談件数   １，１２５件 １，００７名 

主
な
内
訳 

キャリアアップ    １０件（０） １１件（１） 

再就職・就業 ２９２件（３） ３０１件（５） 

転職 １８９件（４） １４８件（１） 

保育所・子育て ７７件（０） ６９件（１） 

※県内の子育て支援センター等に出向いて、「働くための出張相談会」を実施。 

２３カ所、のべ７７回 



（２）再就職支援セミナー 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

1 

令和 4 年 

9 月 7 日(水) 

9:30～12:00 

生活学習館 22 名 

ふくい女性活躍推進企業による就職面接会 

来春の就職を応援します （対面にて個別面接会） 

参加企業：アクサ生命保険(株)、(税)上坂会計 

SCSK サービスウェア(株)、(株)京呉服平田 

OKUTAKE GROUP、ファーストウッド(株) 

(株)五目亭、日華化学(株)、日本商運(株) 

(株)福井銀行、福井信用金庫、村中建設(株) 

(株)文教コーポレーション、(株)ワカヤマ  

2 

令和 5 年 

2 月 8 日(水) 

9:30～11:50 

生活学習館 25 名 

ふくい女性活躍推進企業による 

就職面接会 ＆ 就職応援プチ講座 

働くために知っておきたい社会保険 

社会保険労務士 森口美和子氏 

参加企業：(福)一乗谷友愛会、(株)小林大伸堂 

(労務)坪川事務所、日本生命保険(相) 

(有)ハーヴェスト、(株)ハシノメディカル 

(株)福井銀行、福井鉄道(株)  

3 

令和 5 年 

2 月 8 日(水) 

13:00～15:20 

生活学習館 12 名 

ふくい女性活躍推進企業による 

就職面接会 ＆ 就職応援プチ講座 

知っておきたい女性のカラダ 

薬剤師 田中美智子氏 

参加企業：(株)エクシート、ＳＣＳＫサービスウェア(株) 

川﨑物流(株)、(株)五目亭、(福)双和会 

第一生命保険(株)、(株)カーネーション 

森川不動産(株) 

 

（３）働き女子のホンネカフェ 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 

1 令和 4 年 5 月 17 日(火)16:10～17:00 生活学習館 5 名 職場の人間関係を良くする方法 

2 令和 4 年 11 月 9 日(水)16:10～17:00 生活学習館 2 名 相手にハッキリ伝えたいこと 

3 令和 4 年 12 月 8 日(木)16:10～17:00 生活学習館 4 名 こんなビジネスシーンみんなどうする？ 

4 令和 4 年 10 月 27 日(木)10:30～12:00 ハーツきっずはるえ 7 名 ママのための復職応援講座 

5 令和 4 年 11 月 8 日(火)15:10～16:20 生活学習館 10 名 育児休業復帰支援セミナー 

6 令和 4 年 11 月 29 日(火)10:30～12:00 ハーツきっず羽水 4 名 ママのための復職応援講座 

7 令和 5 年 1 月 18 日(水)16:40～17:30 生活学習館 1 名 会議ミーティングのもやもやどうしてる？ 

8 令和 5 年 3 月 16 日(木)12:00～12:40 生活学習館 5 名 再就職や仕事のことを話しませんか？ 



（４）キャリアカフェ 

女子学生と福井で働く女性とが、女性の視点で意見交換を行うことで、女子学生 

に結婚や出産後も働き続けることや、自分自身のキャリアについて考える機会を提

供した。 

  実施日 会場 参加者数( )学生数 内容 

1 
令和 5 年 3 月 7 日(火) 

13:30～15:15 
オンライン   6 名（3 名） 

・損をしない働き方とは 

制度から考えるキャリアプラン編 

社会保険労務士 森口美和子氏 

・交流会 

2 
令和 5 年 3 月 10 日(金) 

17:00～18:45 
オンライン   6 名（3 名） 

・損をしない働き方とは 

お金から考えるキャリアプラン編 

ファイナンシャルプランナー 万久弘子氏 

・交流会 

 

（５）メンター交流会 

  実施日 会場 参加者数 

1 令和 4 年 7 月７日(木)15:40～16:30 生活学習館 33 名 

2 令和 4 年 8 月 5 日(金)15:40～16:30 生活学習館 36 名 

3 令和 4 年 9 月 8 日(木)16:10～17:00  生活学習館 9 名 

4 令和 4 年 9 月 9 日(金)16:10～17:00  生活学習館 11 名 

※県の「未来きらりプログラム」修了生の中から、２１名に社外メンターを依頼。 

 

４ 働く女性の応援事業（財団独自事業） 

働きたい女性のための仕事に役立つパソコン教室【基礎編】 有料講座 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 5 年 

3 月 16 日(木) 

9:30～12:00 

生活学習館 9 名 

Word の基礎 

案内文書作成（イラスト挿入、均等割

り付け、箇条書き、切り取り線、表） 

㈱ハレヤカ・ジャパン 

パソコン教室ウォンツ 

福井本校教室長 

   山口 渚 氏 

2 

令和 5 年 

3 月 23 日(木) 

9:30～12:00 

〃 9 名 

Excel の基礎 

収支報告書作成（合計の出し方、四則

演算、セル内の改行） 

3 

令和 5 年 

3 月 30 日(木) 

9:30～12:00 

〃 7 名 
Zoom の使い方 

ビジネスメール 

 

 

 



５ 育児休業者復帰支援セミナー事業（地方職員共済組合福井県支部委託事業） 

福井県庁女性職員が就労と子育てを両立できるように支援した。 ※（ ）男性参加者数  

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

8 月 23 日(火) 

第 1 部 

13:30～15:10 
 

第 2 部 

15:10～16:30 

生活学習館 

第 1 部 

3 名 

（2 名） 

育児休業取得前の心構え 
ふくい女性財団 

育休後アドバイザー 

子どもがいる生活、パパが育児や

家事を楽しむために 

NPO 法人おっとふぁーざー  

代表理事 舘 直宏 氏 

男性の育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

第 2 部 

17 名  

（1 名） 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

こども園等選びから復帰までの

心構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

2 

令和 4 年 

11 月 8 日(火) 

第 1 部 

13:30～15:10 
 

第 2 部 

15:10～16:30 

生活学習館 

第 1 部 

8 名 

（7 名） 

育児休業取得前の心構え 
ふくい女性財団 

育休後アドバイザー 

子どもがいる生活、パパが育児や

家事を楽しむために 

NPO 法人おっとふぁーざー  

代表理事 舘 直宏 氏 

男性の育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

第 2 部 

10 名  

（2 名） 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

こども園等選びから復帰までの

心構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

 

 

Ⅱ 研修、意識啓発および文化活動 

１ 男女共同参画学習講座（生活学習館委託事業） 

   男女が互いの理解と協力のもとに男女共同参画社会づくりを推進するとともに、

チャレンジしたい女性の社会のあらゆる分野における活躍を推進することを目的

として講座を実施した。 

（１）働く女性のキャリアアップ応援コース 

 ①キャリアアップ応援講座   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

5 月 17 日(火) 

13:00～16:00 

生活学習館 21 名 

印象が変わる！ビジネスマナー 

仕事で信頼される“笑顔のおもて

なし” 

ことは理 代表  

桝谷 真澄 氏 

2 

令和 4 年 

5 月 26 日(木) 

13:00～16:00 

パレア若狭 10 名        〃      〃 



3 

令和 4 年 

11 月 9 日(水) 

13:00～16:00 

生活学習館 35 名 仕事がはかどる文書力向上講座 
㈱ビジネスプラスサポート 

麻野 由佳 氏 

4 

令和 4 年 

12 月 8 日(木) 

13:00～16:00 

生活学習館 40 名 
～クレーム初期対応～ 不満を

満足に導く会話術 

オフィス･マインドルージュ

代表 

  藤田 由美子 氏 

5 

令和 5 年 

1 月 18 日(水) 

13:30～16:30 

オンライン 37 名 
チーム力を引き出すファシリテ

ーション 

㈱シェヘラザード 

代表取締役 

  坂本 祐央子氏  

 

②女性の再就職等チャレンジ支援セミナー 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

7 月 14 日(木) 

13:00～16:10 

生活学習館 23 名 

オリエンテーション＆ふくい女性活

躍支援センターの活用法 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

 羽生 長由輝 

管内雇用失業情勢及びハローワーク

福井の就職支援について 

ハローワーク福井 

統括職業指導官 

  兒嶋 繁則 氏 

オンラインでも役に立つ！ビジネス

マナーの基本 

マナーアドバイザー 

桝谷 真澄 氏 

ここからが新しいスタート！「自分を知り

自分を活かす」ための選択～「働く知識と

最新情報」を手に入れよう～ 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

2 

令和 4 年 

12 月 6 日(火) 

13:00～16:10 

あわら市湯

の町公民館 
8 名 

オリエンテーション＆ふくい女性活

躍支援センターの活用法 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

羽生 長由輝 

お仕事のことならハローワークへ 

ハローワーク三国 

統括職業指導官 

  上中 祥惠 氏 

ここからが新しいスタート！「自分を知り

自分を活かす」ための選択～「働く知識と

最新情報」を手に入れよう～ 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

あわら市の支援制度について 

あわら市健康福祉部 

子育て支援課 

 主査 小林 拓巨 氏 

製造業への再就職とポリテクの職業

訓練 

ポリテクセンター福井 

就職支援アドバイザー 

竹澤 有希 氏 



（２）企業における女性活躍推進コース 

①キャリア・アカデミー   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

7 月 7 日(木) 

10:00～15:30 

オンライン 36 名 

背伸びしない、でも遠慮しない「女

性のためのリーダーシップ講座」～

自己犠牲をやめるとチームが輝く～ 

㈱Corelead  

代表取締役 

  有冬 典子 氏 

2 

令和 4 年 

8 月 5 日(金) 

10:00～15:30 

〃 34 名 〃 〃 

3 

令和 4 年 

9 月 8 日(木) 

9:30～16:00 

生活学習館 19 名 

管理職が楽しくなる！女性管

理職・リーダーのための自分ら

しいリーダーシップの磨き方 

ガイアモーレ㈱ 

パートナー講師 

  小川 由佳 氏 

4 

令和 4 年 

9 月 9 日(金) 

9:30～16:00 

〃 19 名 

 

②女性リーダーサポート講座   ※（ ）男性参加者数  

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

8 月 9 日(火) 

13:30～15:00 

 

生活学習館 

 

31 名 

（9 名） 

経営者・管理職にこそ知ってほ

しい！成長戦略としてのこれ

からの女性活躍 

お茶の水女子大学ジェンダ

ード・イノベーション研究所 

特任教授  

佐々木 成江 氏 

2 

令和 4 年 

10 月 20 日(木) 

13:30～16:30 

生活学習館 25 名 

実践！！上司も部下も Win－

Win「育成面談」スキルを手に

入れる！ 

㈱これあらた  

代表取締役 

冨山 佳代 氏 

3 

令和 4 年 

11 月 18 日(金) 

13:30～15:00 

生活学習館 
14 名 

(14 名) 

家族のキャリアを支える家事

シェアのトリセツ 

NPO 法人 tadaima！ 

代表理事 

三木 智有 氏 

 

③企業連携講座（企業への講師派遣研修）  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

9 月 22 日(木) 

13:30～15:00 

㈱サンワコン 
31 名 

（23 名） 

自分らしいライフキャリアデ

ザインの進め方 

福井しあわせライフ推進会 

  宮下 麻衣子 氏 

後日 YouTube 配信 11 名（2 名）聴講 



2 

令和 4 年 

11 月 19 日(土) 

10:00～11:30 

西田建設㈱ 

オンライン

20 名 

（15 名） 

整えるコミュニケーション 

～女性社員の活かし方編～ 

社会保険労務士事務所 

プラスワン 

河合 安子 氏 

3 

令和 5 年 

1 月 20 日(金) 

14:30～16:00 

㈱江守情報 
57 名 

（40 名） 

ジェンダー・ギャップの解消と

ダイバーシティの意義 

～アンコンシャス・バイアスの

壁を超えて～ 

福井県立大学看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 

4 

令和 5 年 

1 月 27 日(金) 

13:30～15:00 

永森建設㈱ 
27 名 

（20 名） 

リーダーのための信頼力向上

研修 

オフィス・マインドルージュ 

代表 

藤田 由美子 氏 

5 

令和 5 年 

2 月 7 日(火) 

14:00～15:00 

㈱アスワ村田

製作所 

40 名 

（0 名） 

私たちのスマートワーク実践

「明日が楽しみな働き方」 

オフィス・マインドルージュ 

代表 

藤田 由美子 氏 

 

（３）次世代育成コース 

①次世代育成セミナー  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

7 月 12 日(火) 

9:40～15:30 

武生第一 

中学校 

169 名 

（97 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

「性別職域分業について」 

仁愛大学人間学部 

准教授 織田 暁子 氏 
   

Mammys 所属女性スポーツ選手 

㈲やなせ和紙女性和紙職人 

南越消防組合女性消防職員 

公立丹南病院男性看護師 

認定こども園北新庄男性保育士 

㈱マリージョゼ男性美容師 

2 

令和 4 年 

12 月 2 日(金) 

14:30～15:10 

坂井中学校 

勝山南部学校 

217 名 

（122名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

※福井県 SDGs オンライン講座 

 

福井県警察本部女性警察官 

福井赤十字病院男性看護師 

3 

令和 4 年 

12 月 15 日(木) 

13:25～15:15 

清水中学校 
79 名 

（40 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

「性別職域分業について」 

仁愛大学人間学部 

准教授 織田 暁子 氏 
   

自衛隊福井地方協力本部女性自衛官 

県農林水産部県産材活用課女性林業職職員 

越前町学校給食センター男性管理栄養士 

トゥモローズリハビリテーショングループ 

男性言語聴覚士 

※リモート 

※リモート 



4 

令和 4 年 

12 月 22 日(木) 

8:30～10:50 

尚徳中学校 
64 名 

（32 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

「性別職域分業について」 

公益財団法人ふくい女性財団 

専務理事 江端 美喜子 
   

Mammys 所属女性スポーツ選手 

永森建設㈱アイ設計事務所女性建築士 

福井県済生会病院男性看護師 

5 

令和 5 年 

2 月 21 日(火) 

13:50～15:30 

至民中学校 
124 名 

（66 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

「性別職域分業について」 

福井県立大学看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 
   

九頭竜法律事務所女性弁護士 

福井市保健所生活衛生室女性獣医師 

丹南健康福祉センター男性保健師 

AIRnail 男性ネイリスト 

 

②高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

9 月 21 日(水) 

14:15～16:20 

丸岡高校 

講演会

83 名 

（47 名） 
 

交流会

26 名 

講演会 

人生は選択の連続！キーワー

ドは『やりたいことをやる！』 
   
交流会 

「理系選択後の将来って？」 

味の素㈱ 髙井 悠紀子 氏  
  

坂井農林総合事務所女性畜産職職員 

フクビ化学工業㈱女性技術担当社員 

福井大学医学部附属病院女性管理栄養士 

2 

令和 4 年 

10 月 14 日(金) 

13:25～15:15 

啓新高校 

講演会

300 名 

（137名） 
 

交流会 

29 名 

講演会 

“解剖”からわかる生き物の進

化－解剖学者ってどんな仕

事？－  
   
交流会 

「理系選択後の将来って？」 

東洋大学生命科学部生命化学科

助教 郡司 芽久 氏 
  

県農林水産部県産材活用課女性林業職職員 

福井県立病院女性看護師 

日華化学㈱女性技術担当社員 

※県教育委員会と連携して、講演会の様子をオンデマンド配信 Web ページ「ふくいわくわく

学び Web」により、県内全中学校に令和 5 年 3 月まで配信。 

丸岡高校開催分５６回、啓新高校開催分１９回再生。 

 

（４）男性の家事・育児参画コース 

新米パパ・ママ応援講座    ※（ ）男性参加者数  

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

7 月 3 日(日) 

10:30～12:00 

美浜町保健

福祉センター 

15 名 

（6 名） 

そなえて安心！親子で学ぶプ

チプラ防災～水害編～ 

（未就園児と親対象） 

国際レスキューナース 

(一社)育母塾  

代表理事  辻 直美 氏 



2 

令和 4 年 

7 月 3 日(日) 

14:00～15:30 

美浜町保健

福祉センター 

19 名 

（7 名） 

そなえて安心！親子で学ぶプ

チプラ防災～水害編～ 

（小学生と親対象） 

国際レスキューナース 

(一社)育母塾  

代表理事  辻 直美 氏 

3 

令和 4 年 

9 月 10 日(土) 

10:30～12:00 

生活学習館 
28 名 

（10 名） 

ポジティブな子育て～イライ

ラしないヒント～ 

子育てアドバイザー 

キャリアコンサルタント 

高祖 常子 氏 

4 

令和 4 年 

10 月 15 日(土) 

9:30～11:00 

県立美術館 
52 名 

（25 名） 

わが子への絵本の読み聞かせ

と美術館たんけん 

県立図書館子ども読書推進室 室長 

田中 智美 氏 

県立美術館主任学芸員 

佐々木 美帆 氏 

 

（５）男女パートナーシップ推進コース 

①指導者養成講座         ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

9 月 2 日(金) 

13:30～15:00 

生活学習館 
27 名 

（3 名） 

ふくい“幸せ実感”パートナープラン 

～第 4 次福井県男女共同参画計画につ

いて～ 

福井県県民活躍課 

参事 田中 智美 氏 

主任 大江 秀城 氏 

2 

令和 4 年 

10 月 23 日(日) 

13:30～15:00 

生活学習館 
13 名 

（1 名） 

パートナーシップ制度・ファミリーシ

ップ制度とは？ 

～多様化する家族と社会を支える、新

しい制度の意義と課題～ 

富山大学人文学部 

准教授 林 夏生 氏 

3 

令和 4 年 

11 月 23 日(祝) 

13:30～15:00 

生活学習館 
24 名 

（7 名） 

人生を楽しくするライフキャリア  

ゴミグズニートだったけれど、私は元

気です。～そんな私の生き方とは～ 

歌うナレーター  

岡田 健志 氏 

4 

令和 5 年 

2 月 11 日(祝) 

13:30～15:00 

生活学習館 
19 名 

（9 名） 

シニア世代のライフデザイン 

～ポストコロナ人生 100年時代のライ

フプラン～ 

仁愛女子短期大学 

教授 内山 秀樹 氏  

  

②地域連携講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

5 月 21 日(土) 

14:30～15:30 

小浜ネット

ワーク 

51 名 

（9 名） 

男女共同参画の視点による防災体

制の在り方 ～日常生活から考え

る非日常の防災対策～ 

福井工業高等専門学校 

環境都市工学科  

助教 芹川 由布子氏 



2 

令和 4 年 

5 月 21 日(土) 

14:15～15:15 

あわら市ネ

ットワーク 

31 名 

（10 名） 

男女共同参画の視点での介護や健

康について 

福井県介護支援専門員協会

理事 天谷 早苗 氏 

3 

令和 4 年 

8 月 24 日(水) 

19:00～20:30 

越前町連合

婦人会 

46 名 

（0 名） 

性の多様性の基礎知識とセクシャ

ルマイノリティの困りごと 

仁愛大学人間学部 

コミュニケーション学科 

 准教授 織田 暁子 氏 

4 

令和 4 年 

9 月 28 日(水) 

14:00～15:30 

つるがネッ

トワーク 

35 名 

（3 名） 
ジェンダーから紐解く北条政子 

歴博茶房ときめぐる、カ

フヱー。 

 代表 後藤 ひろみ 氏 

5 

令和 4 年 

11 月 28 日(月) 

10:00～11:00 

勝山地区老

人会連合会 

30 名 

（10 名） 

男女共同参画における家族の在り

方について 

福井県立大学 

学術教養センター 

准教授 加藤 まどか 氏 

6 

令和 5 年 

2 月 24 日(金) 

18:30～19:30 

下庄地区ふわ

わ女性の会 

37 名 

（10 名） 
LGBTQ ついて 

福井大学 

保健管理センター 

 医師 岡崎 玲子 氏 

 

③教育連携講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 4 年 

7 月 4 日(月) 

8:30～9:15 

福井高校 

 

513 名 

（294名） 

安心できる関係づくり 

～デート DV の被害者にも加害者にも

ならないために、性の多様性～ 

ふくい女性財団 職員  

東野 香里  

2 

令和 4 年 

7 月 15 日(金) 

9:00～9:45 

大野高校 

定時制 

49 名 

（25 名） 

性について考えよう 

～思春期の自分を理解し、近い将

来・ずっと先の将来のために考え、

そして向き合ってみよう～ 

産婦人科鈴木クリニック 

副院長 鈴木 綾子 氏 

3 

令和 4 年 

8 月 25 日(木) 

10:00～12:00 

第 2 三方 

児童クラブ 

36 名 

（22 名） 
性別にとらわれない職業選択 

自衛隊福井地方協力本部女性自衛官 

公立小浜病院男性看護師 

4 

令和 4 年 

11 月 5 日(土) 

9:20～11:15 

三国西小学校 
161 名 

（59 名） 

親子で楽しむキャリア教育～性別

にとらわれない職業選択～ 

坂井西警察署女性警察官 

嶺北消防組合女性消防士 

安田幼保園男性保育士 

坂井市立三国病院男性看護師 

※リモート 

※対面とオンライン 



5 

令和 4 年 

12 月 5 日(月) 

14:25～15:15 

社中学校 
381 名 

（211名） 

LGBTQ について 

～ありのままに生きる権利～ 

福井工業大学 

非常勤講師 武内昭子 氏 

6 

令和 4 年 

12 月 17 日(土) 

8:40～10:20 

若狭町梅の

里小学校 

92 名 

（34 名） 

子どもたち一人ひとりが自分らし

く生きるために～LGBTQ につい

て考える～ 

Youtuber  

かずえちゃん 氏 

7 

令和 5 年 

1 月 31 日(火) 

13:30～15:00 

日之出小学校 
47 名 

（18 名） 
性別にとらわれない職業選択 

北陸電力送配電㈱女性配電設計技師 

自衛隊福井地方協力本部女性自衛官 

福井県立病院男性看護師 

㈱ボリスビアン男性美容師 

8 

令和 5 年 

2 月 22 日(水) 

13:40～14:40 

若狭町瓜生

小学校 

36 名 

（20 名） 
LGBTQ について 

福井工業大学 

非常勤講師 武内昭子 氏 

※デートDVをテーマにした実施校において、当財団作成のDV予防啓発パネル展示。

（講座前の約１週間） 

 

２ ふくいきらめきフェスティバル２０２２（生活学習館補助事業） 

（公財）げんでんふれあい福井財団共催 

テーマ：輝く未来のために ～多様性を認め合い、ともに進もう～ 

開催日：令和４年６月１８日(土) 

 会 場：パレア若狭  延べ ４４２名（後日 YouTube 配信 33 名含む） 

記念講演会：｢明日を紡ぐ女性たちへ 

～『遠の眠りの』の作者が描く私らしく生きられる世とは！～｣ 

谷崎由依氏（作家・翻訳家） 

    ・ワークショップ「価値観をアップデート！ 

令和時代の当たり前ここまで変わった！男性の育休」 

・体験講座（チェアーヨガ、スマホで写真、若狭塗り箸、梅ジュース、 

衣類のたたみ方、水引き細工）、まち歩き、映画上映会 

・展示（団体活動、DV 予防、女性活躍支援センター、ウイメンズ･オアシス）、おいしいもの販売 

 

 

３ 文化講座 

押し花講座 月１回（第３土曜日）  のべ６０名 

 

 

 

 



Ⅲ 情報収集提供事業 

 １ 機関紙発行等広報活動（県民活躍課補助事業） 

（１） 「かがやく女性」年２回（９月・３月） 各７,０００部発行 

（２） ホームページ  https://www.f-jhosei.or.jp（R4.4/1～リニューアル） 

※オアシス https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/ (R3.8/31～開始) 

（３） フェイスブック https://www.facebook.com/fjhosei 

（４） ユーチューブ  https://youtube.com/@fukui_wf 

（５） ツイッター   https://twitter.com/fukui_wf 

（６）インスタグラム https://www.instagram.com/fukui_wf  

 

２ 男女共同参画ポータルサイト運用事業（県民活躍課委託事業） 

女性のチャレンジを支援するため、活躍する女性の人材情報やチャレンジに必要

な情報を管理し、総合的に情報発信を行った。 

（１）女性人材発掘活用  今年度新規登録者数 １０名  

（累計 １８２名） 

（２）女性の元気チャレンジ情報発信 

   女性があらゆる分野で活躍･チャレンジするための必要な情報をホーム 

  ページから発信した。 

 

 ３ 女性総合カウンセリング事業（生活学習館委託事業） 

 様々な問題について相談を行うとともに、他の相談機関との連携を密にし、情

報の共有、連携を図ることにより、より的確なサポートを行った。 

（１）相談業務 

 令和４年度 令和３年度 

一般相談  １，０５３件 １，０４７件 

特別（法律・こころ）相談 ８４件   ８７件 

合 計 １，１３７件 １，１３４件 

 

（２）配偶者暴力被害者支援センターに係る業務 

配偶者からの暴力に関する相談【再掲】  

 令和４年度 令和３年度 

一般相談 ２３１件 ２０３件 

特別（法律・こころ）相談       ３３件 ２９件 

合 計 ２６４件 ２３２件 

 

 

Ⅳ 女性団体活動支援事業 

 １ 女性団体支援事業（県民活躍課補助事業）     

  （１）県民啓発促進（講演会等の開催）・・・・・・・ １団体補助 



  （２）情報発信促進（広報誌の発行）・・・・・・・・１０団体補助 

  （３）会員交流促進（会員団体同士の交流）・・・・・  ０団体補助 

（４）組織強化（会員勧誘・研修会等の開催）・・・・  １団体補助 

（５）コロナ禍における活動支援（今年度限定）・・・１９団体補助 

 

 ２ 女性団体交流事業（県民活躍課補助事業） 

  （１）ふくい女性財団情報交換会 

      開催日   令和４年９月２日（金） 

      会 場   福井県生活学習館 

      参加者   ２２名（１４団体代表参加） ※書面回答２２団体 

      内 容   活動内容等情報交換（コロナ禍での活動、補助金活用について） 

 

（２）新年のつどい 

      開催日  令和５年１月２８日（土） 

      会 場  アオッサ県民ホール 

      参加者  ６４名 

 

 

Ⅴ 配偶者暴力の防止と被害者支援 

１ 配偶者暴力被害者等自立支援事業 

配偶者暴力の被害を受けて生活面で困っている者等に対して、被害者支援センタ

ーと連携の上、自立のための緊急支援を行う。  

・支援実績 １件   

   ※10 月 1 日より、親子等親族間暴力および転居を余儀なくされたストーカー被

害者にも対象を拡大。 

 

２  配偶者暴力防止に関する予防啓発 

（１） 外部団体等からの依頼に対し、配偶者暴力（交際相手からの暴力含む）防止に

関する研修等で講師を努めた。 

①福井県人権擁護委員連合会  

令和 4 年 10 月 28 日(金)  13:30～15:30 人権擁護委員 30 名 

②福井被害者支援センター  

令和 4 年 11 月 18 日(金) 14:40～15:30 ボランティア活動員を希望する受講者 

③福井医療大学 母性看護学総論でのゲストスピーカー 

令和 4 年 11 月 25 日(金) 11:20～12:20 看護学科 2 年生 65 名 

 

（２） 予防啓発展の開催等 

①教員用 DV 予防啓発チラシ「先生！あなたの気づきが、児童・生徒を救いま 

す」を作成し、教育連携講座・次世代育成セミナー開催校に配付。 



②西武福井店・生活学習館ギャラリーA にて、配偶者からの暴力（DV）防止に 

関する予防啓発のパネル展示・リーフレット等の配布。 

  ※西武福井店では、福井 FINE ゾンタクラブと共催。 

 

 

Ⅵ 就業の支援 

職業紹介事業（生活学習館委託事業） 

ふくい女性活躍支援センターにおいて、仕事と子育てが両立しやすい求人情報の提

供や、求人・求職の受理、職業の紹介、あっせん等を行った。  

職業紹介等状況 

 令和４年度 令和３年度 

相談件数  ４８５件  ４７３件 

求職者数 １４９件  １５９名 

就職件数   ８０件   ７１件 

 

 

Ⅶ ふくい女性つながりサポート事業 

１ 女性総合カウンセリング事業拡充（生活学習館委託事業） 

（１）「ふくいウイメンズ・オアシス（不安を抱えた女性の居場所）」の運営 

  コロナ禍における仕事や子育て、心身についてなどの、女性が抱える不安や悩

みに寄り添い、きめ細やかな支援を実施する「ピアサポートサロン」の開催拠点

として、「ふくいウイメンズ・オアシス」を運営する。 
 

（２）「ピアサポートサロン」の開催 

「さまざまな悩みを抱えた女性が集い、気持ちや経験、情報を分かち合いなが

ら、心の余裕を取り戻してもらう」ことを目的に、悩みのテーマごとに“女性の

ためのピアサポートサロン”を開催した。 

なお、サロンを開催するに当たり、同じような経験から他の女性の力になりた

いと考えている方や同じような活動に取り組んでいる、または取り組む意欲が

あるピアサポーター（個人・グループ等）を募集・登録し、ピアサポートサロン

を共催した。 

 令和４年度 

ピアサポートサロン １１６回  ４３１名 

 

内
訳 

①財団単独主催 ３７回  １２８名 

②サポーターと連携       ６９回  ２４８名 

③出かけるサロン １０回    ５５名 

その他（問合せ等）  ８１９件 

内
訳 

来 館  ４０６件 

電 話 ４１３件 
  



①財団主催のサロン・・・・・〈別表〉 

   A）名称「Women's Salon くるり」 

     仕事や子育て、心やからだ、家族関係の苦しさなどのテーマを設定して開催。 

   B）名称「星のステップ」 

・DV 被害者を対象としたサロンとして、日時･場所を非公開で開催。 

・日時を公表しミニ講座を加えたサロンを開催。 

「DV ってなに？これって DV？」 

 

②ピアサポーターと連携したサロン 

  A）ピアサポーターと連携し、より多様なサロンを開催。・・・・・〈別表〉  

ピアサポーター登録者数 １２団体 

  B）ピアサポーター交流会 5 月 31 日サポーター８人、3 月 7 日１０人参加 

 

③出かけるピアサポートサロン  

より多くの女性に寄り添った支援を行うため、大学や地域（公民館等）に出向

いて開催した。 

 実施日 会場・共催者 参加者数 内 容 

1 

令和 4 年 

9 月 30 日(金) 

10:00～11:30 

ハーツきっず 

はるえ 
7 名 

保活キックオフ！2022  

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ） 

ふくい女性財団（育休後アドバイザー) 

2 

令和 4 年 

11 月 13 日(日) 

10:00～12:00 

春江中コミュニ

ティセンター 
7 名 

不安や心配ごとを和らげる「これからの私の終活」 

とみた 早苗氏（ファイナンシャルプランナー・ 

宅地建物取引士・相談診断士）  

3 

令和 4 年 

11 月 24 日(木) 

10:30～12:00 

美浜町南西郷

公民館 
6 名 

ママのためのピアサポートサロン  

子育て家族の「ながら」時短術 

ごきげんママ☆Factory 増永 瞳氏（管理栄養士） 

しわや ゆうこ氏（コミュニケーションコーチ） 

4 

令和 4 年 

12 月 1 日(木) 

16:40～18:00 

福井県立大学 3 名 

女子学生のためのピアサポートサロン 

「知っておきたい自分のからだ」 

塚原 杏都子氏(開業助産師)     

5 

令和 4 年 

12 月 7 日(水) 

13:30～15:00 

西武福井店 

４階婦人フロア 
2 名 

不安や心配ごとを和らげる「これからの私の終活」 

とみた 早苗氏（ファイナンシャルプランナー・ 

宅地建物取引士・相談診断士）  

6 

令和 4 年 

12 月 10 日(土) 

10:30～12:00 

西武福井店 

４階婦人フロア 
2 名 

不安や心配ごとを和らげる  

「女性のカラダ～ホルモンバランス、更年期～」 

川端 起代美氏（助産師）     



7 

令和 4 年 

12 月 11 日(日) 

13:30～15:30 

松岡公民館 9 名 

知って、向き合って、気持ちも軽く 

「女性のカラダ～更年期＆ホルモンバランス～」  

田中 美智子氏（薬剤師） 

8 

令和 4 年 

12 月 21 日(水) 

16:20～17:20 

仁愛女子短期

大学 
6 名 

学生のためのピアサポートサロン 

「女性の身体のこと、生理の悩み」 

塚原 杏都子氏（開業助産師）    

9 

令和 5 年 

2 月 2 日(木) 

19:00～20:30 

越前市武生南

公民館 
6 名 

知って、向き合って、こころも軽く 

「これからの心身の移ろい」   

天谷 早苗氏（保健師・介護支援専門員） 

1

0 

令和 5 年 

3 月 18 日(土) 

10:00～12:00 

上志比公民館 7 名 

知って、向き合って、気持ちも軽く 

「女性のカラダ～変化や不調と向き合う～」     

 田中 美智子氏（薬剤師） 

 

（３）ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす「わたしの時間」・・・・・〈別表〉 

   テーマを設けず、心や身体をゆるめたり、つながりを見つける場として、9 月 

から月 1 回開催。   ４回、７名参加 

 

２ 女性活躍支援センター出張相談（生活学習館委託事業） 

遠方により出向くことができない相談者に対して、支援できるよう、サテライト

相談窓口を設置し出張相談を行った。 

敦 賀 会 場：粟野公民館    原則第 3 火曜日 10:00~15:00 

小 浜 会 場：働く婦人の家  原則第 1 火曜日 10:00~15:00 

勝 山 会 場：猪野瀬まちづくり会館 隔月 原則第 3 水曜日 10:00~15:00 

越前市会場：市民プラザたけふ     隔月 原則第 3 水曜日 10:00~15:00 

利用状況  ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和４年度 

利用者数 ６０名 

相談件数       ５２件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ ０件 

再就職・就業 ２９件（１０） 

転職       １８件（３） 

保育所・子育て ２件 

 

３ 生理用品の配布（生活学習館委託事業） 

コロナ禍において、相談支援等が必要であるにもかかわらずこれまで支援が届い

ていない女性を対象に、生理用品の配布を通じ相談支援体制へつなげることを目的

に生理用品を提供した。  



 令和４年度 

ウイメンズ・オアシス １６２件 

敦 賀        ５７件 

小 浜  ８８件 

勝 山  ３件 

越 前  ６件 

合  計 ３１６件 

 

 

Ⅷ その他 

① 賛助会員数   ※（ ）新規加入数 

 令和４年度 令和３年度 

団  体   ３９件 （０）  ３９件 （０） 

一  般 ５７件（１１） ５９件（１５） 

合 計 ９６件（１１） ９８件（１５） 

 

②ランドセル贈呈 

令和 3 年度に匿名にてランドセル６個寄贈いただいたうち、持ち越した 3 個を令

和 5 年度に入学するお子様がいるひとり親家庭に贈呈。 

今年度新たに 10 個の寄贈があり、３個贈呈。 

 

 

 

 



①ピアサポートサロン(財団主催)の開催

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　離婚に関する心配ごと～別居、親権・養

育費・面会交流、財産分与～          諸隈 由佳子氏（弁護士）(10)

11月26日
5

人
Women's Salonくるり＠おひとりさま　孤立や孤独が不安…将来に向けた人の関

わり方                                               岩間 和代氏　(社会福祉士)(10)

11月27日
2

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ　もっと自信を持ちたい私たち…自己効

力感を考えてみよう                         佐々木 雅代氏(公認心理師)

5月28日
2

人
Women's Salonくるり＠ふくい移住者 　ふくい移住者さん、あつまれ～！！

ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）(10)

6月11日
0

人
Women's Group星のステップ

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)(6)

《 ふくいウイメンズ・オアシス    利用状況　別表  》

実施日時
参加者

（定員）
テーマ、ファシリテータ等、内容

4月9日
1

人
Women's Group星のステップ

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター、女性総合相談員)(6)

令和４年度

(10)

6月26日
3

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ  　ストレス過多や気分の浮き沈み

後藤妙子氏（公認心理師・臨床心理士  ）(10)

7月23日
5

人
Women's Salonくるり＠おひとりさま　『おかね』と『住まい』

とみた 早苗氏(ファイナンシャルプランナー・宅地建物取引士・相談診断士)(10)

6月25日
0

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　ステップファミリーの悩みあれこれ

門　美幸氏(公認心理師・学校心理士)

7月23日
8

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ  　女性のカラダ～更年期、ホルモンバランス

田中 美智子氏（薬剤師 ）(10)

7月30日
2

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　定年を迎えた(もうすぐ迎える）これからの

夫婦関係　佐々木 雅代氏(臨床心理士・臨床宗教師)(10)

8月20日
3

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　思春期の子どもとの接し方・関わり方

廣澤 愛子氏(福井大学教授/公認心理師)(10)

8月20日
0

人
Women's Group星のステップ

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)(6)

8月31日
9

人
Women's Salonくるり＠育休・保活　保活キックオフ！2022

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)(10)

9月10日
1

人
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　笑いあり、涙あり…「福井の常識・非常

識」ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）(10)

9月23日
4

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ  　カラダの痛み　腰痛・肩こりetc～

福田 裕子氏（理学療法士 ）(10)

9月29日
1

人
Women's Salonくるり＠お仕事　ワタシらしく仕事をしたい！

ふくい女性活躍センター(キャリア相談員）(10)

10月22日
3

人

12月4日
2

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　子どもを介した人間関係～ママ友＆家族

ぐるみのお付き合い～     門 美幸氏（公認心理師・学校心理士）(5)

10月1日
4

人
Women's Salonくるり＠お仕事　居心地改善！職場の人間関係

中村 まゆみ氏（公認心理師・社会保険労務士）(10)

10月8日
0

人
Women's Group星のステップ

ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）(6)

Women's Salonくるり＠こころとカラダ 悩みはいろいろ！生理にまつわるアレやコレ

塚原 杏都子氏（開業助産師 ）(10)

10月30日
3

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　子連れで再婚して 子連れの人と結婚して、

いま、思うこと　　　　門　美幸氏（公認心理師・学校心理士）(10)

(10)

12月3日
1

人
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　私にとっての❝福井の冬❞～お話ししな

がら備えましょう～　　（オアシスコーディネーター）(10)

11月26日
4



②ピアサポートサロン（ピアサポーターと連携）の開催

人
Women's Group星のステップ 　DVってなに？これってDV？Part4気持ちと向き

合う　　　ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）

Women's Salonくるり＠育休・保活　入園までの生活リズムを整えて仕事と子育

ての両立を考えよう　ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団(10)

3月11日
2

人
Women's Group星のステップ 　DVってなに？これってDV？Part3今できること

を考えましょう　　　ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）(6)

3月18日
2

人

(6)

2月1日

2

人

Women's Salonくるり＠育休・保活　入園までの生活リズムを整えて仕事と子育

ての両立を考えよう　ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）、女性財団

（育休後アドバイザー)
(10)

2月26日
5

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ　自己効力感って？あなたはコンプレッ

クスを手放せますか 　　　  後藤 妙子氏（公認心理師・臨床心理士 ）(10)

Women's Salonくるり＠夫婦・家族  教育熱心？それともやりすぎ？

大西 将史氏(福井大学准教授・公認心理師)(10)

3月21日
4

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族  やっぱり心配は尽きない　我が子の食物アレ

ルギー　　相木 祐子氏(福井愛育病院 管理栄養士)(10)

3月25日

実施日時
参加者

（定員）
連携団体名 テーマ、ファシリテータ等、内容

4月19日
2

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

4月15日
2

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

12月24日
3

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ　ストレス過多や気分の浮き沈み「マイ

ンドフルネスを役立てよう」           廣澤 愛子氏(臨床心理士・公認心理師)(10)

人
Women's Group星のステップ 　DVってなに？これってDV？Part１

ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）(6)

1月21日
7

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ　　カラダの痛み～頭痛・腰痛・肩こり

etc. 　　　   田中 美智子氏（薬剤師 ）(10)

1月29日
8

人
Women's Salonくるり＠おひとりさま　やっぱり不安なお金のこと

とみた 早苗氏(ファイナンシャルプランナー・宅地建物取引士・相談診断士)(10)

12月10日
0

人
Women's Group星のステップ

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)(6)

12月16日
5

人
Women's Salonくるり＠お仕事　採用される履歴書・職務経歴書の書き方

ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）(10)

12月8日

1月29日
2

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　学校に行きたがらない(行けない)我が子

山本 桃花氏（臨床心理士・学校カウンセラー）(5)

0
人

Women's Salonくるり＠育休・保活　仕事と子育てを両立するヒケツって？

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)(10)

2月11日
4

人
Women's Salonくるり＠お仕事　面接採用時の不安解消～採用に近づく面接のポ

イント～　　ふくい女性活躍支援センター（キャリア相談員）(10)

2月18日
1

2月11日
0

人
Women's Group星のステップ 　DVってなに？これってDV？Part２DVと子どもへ

の影響　　　ふくい女性財団（オアシスコーディネーター）(6)

3月26日
5

2月23日
6

人
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　心配、不安、困りごと、どうしたらいい

の？高齢になった親のこと　　岩間 和代氏（社会福祉士）(10)

2月25日

1

人

Women's Salonくるり＠夫婦・家族  教えてください。あなたのなりたい夫婦像

福井県生活学習館相談室（女性総合相談員）、 ふくい女性財団（オアシスコー

ディネーター）
(10)

人
Women's Salonくるり＠こころとカラダ　ストレス過多や気分の浮き沈み

門 美幸氏（公認心理師・学校心理士 ）(10)

3月1日
2

人
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身者のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）(10)

3月3日
3

人

3



8

(10)

ごきげんママ☆Factory 子育てママのリアル時短術

4月26日
8

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

2

5月3日
6

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

5月14日
0

人
レディースサロン

HAPPINESS

子育てがひと段落して自分時間ができたママ

ためのピアサポートサロン(10)

人
(6)

4月21日
5

人
(10)

4月20日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

5月18日
1

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

5月17日
2

自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

5月25日
6

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

5月20日
4

人

自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

6月12日
1

人
　女性の社会生活活動部

フルード
シングルマザーのピアサポートサロン

(8)

6月3日
3

人

心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

6月16日
3

人 ごきげんママ☆Factory 日常を楽しく♪我が家のマイルール
(10)

6月15日
0

人

しあわせライフキャリアサロ

ン(キャリアコンサルタント)
仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

(5)

6月21日
5

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

6月18日
0

人

7月13日
4

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

(6)

7月24日 人

（特別編）障がい児・医療的

ケア児の家族グループ「てく

てく」

「ママのライフキャリア」を見つめるワーク

ショップ

福井しあわせライフキャリア推進会

障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

7月26日
5

人 ふくいこどもホスピス

(10)

7月1日
5

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

7月9日
0

人
レディースサロン

HAPPINESS

子育てがひと段落して自分時間ができたママ

「ママの働き方と人生」(10)

6月28日
6

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

7月20日
1

6
人 自助グループゆっくり

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで

お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

8月5日

8月23日
6

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

8月13日
6

人



ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

0

(5)

10月7日
2

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

9月28日
7

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

9月16日
0

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

8月24日
1

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

9月11日
2

人
　女性の社会生活活動部

フルード
シングルマザーのピアサポートサロン

(8)

1
人 Peace of Mind

発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

8月30日
4

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

8月26日

人

9月2日
3

人 自助グループゆっくり

9月10日
0 レディースサロン

HAPPINESS

未来を自分らしく生きたいママ「ママの笑顔

のために」(10)

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

9月3日
3

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

8月25日
2

人 ごきげんママ☆Factory 我が家の休日の過ごし方
(10)

9月13日
2

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

9月21日
1

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

9月24日 人
しあわせライフキャリアサロ

ン(キャリアコンサルタント)
仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

9月27日
2

人

10月26日
3

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

10月27日
0

人 ごきげんママ☆Factory 子どもの不機嫌　どう向き合う？
(10)

10月14日
1

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

10月18日
4

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

10月19日
2

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

11月16日
4

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

11月12日
0

人
レディースサロン

HAPPINESS

未来を自分らしく生きたいママ「ママの笑顔

のために」(10)

11月13日
0

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

11月15日
1

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

11月6日
10

人 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつなが

りの場(10)



3月5日
6

人
ふくいこどもホスピス

（特別編）

お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサポートサロン

「夕虹の会」     山崎純子氏（グリーフケア福井　代表）(10)

3月3日
5

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

3月5日
1

人 Happy妊活ルーム
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピア

サポートサロン(4)

2月22日
8

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

2月21日
3

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

2月16日
2

人 ごきげんママ☆Factory
みんなで話そう♪子育て座談会　特別編

見守るコミュニケーションとは？(10)

2月17日
1

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場

1月27日
0

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

(6)

2月15日
5

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

2月3日
3

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

1月17日
3

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

1月18日
3

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

1月19日
3

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

12月20日
4

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

12月21日
4

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

1月14日
0

人
レディースサロン

HAPPINESS

未来を自分らしく生きたいママ「ママの笑顔

のために」(10)

12月15日
1

人 ごきげんママ☆Factory ストレス発散どうしてる？
(10)

12月16日
3

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

12月17日
0

人
しあわせライフキャリアサロ

ン(キャリアコンサルタント)
仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

(5)

12月2日
4

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

12月11日
9

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)

12月11日
0

人
　女性の社会生活活動部

フルード
シングルマザーのピアサポートサロン

(8)

11月18日
4

人 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピア

サポートサロン(10)

11月19日
2

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

(10)



ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす「わたしの時間」の開催

3月21日
2

人 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピア

サポートサロン「夕虹の会」(10)

3月28日
9

人
自助グループゆっくり

(特別編)

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサポートサ

ロン        幅田加以瑛氏（福井大学　医師）(10)

3月12日
0

人
　女性の社会生活活動部

フルード
シングルマザーのピアサポートサロン

(8)

3月15日
3

人
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩ま

ないで(6)

3月11日
（サポーターの体調不良により

中止、申込3名あり）

0
人

レディースサロン

HAPPINESS

未来を自分らしく生きたいママ「ママの笑顔

のために」(10)

3月12日
1

人
　PWSの子を持つ親の会

　ふくい

PWSと診断された子を持つママのためのピア

サポートサロン(10)

3月9日
5

人
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロ

ン(10)

3月10日
1

人 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろ

ぎの場(6)

3月8日
1

人
しあわせライフキャリアサロ

ン(キャリアコンサルタント)
仕事の不安、悩み、モヤモヤを話そう会

(5)

1月7日
1

人 ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”
(10)

3月4日
3

人 ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”
(10)

2月4日
1

人 ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”
(10)

11月5日
0

人 ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”
(10)

12月3日
0

人 ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”
(10)

9月17日
2

人
(10)

ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”

10月1日
0

人 ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”
(10)
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